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校長 葛木 有紀

栄養士 田島 洸

10月のオススメレシピ
＜豆乳花（トールーファ＞

一人分量

・調製豆乳…50ｇ

・生クリーム…6ｇ

・水…15ｇ

・パールアガー…２ｇ

・砂糖…5.5ｇ

・黒砂糖…4ｇ

・水…2ｇ

・きな粉…1.5ｇ

作り方

①アガー、砂糖をよく混ぜる。

②鍋に水を入れて火をつけ、①を少しずつ加え

て煮溶かし、80～85℃で3分かき混ぜながら

加熱する。

豆乳は湯せんして温めておく。

③温めておいた豆乳、生クリームを加え、火加

減に注意し、75℃まで加熱する。

④お皿に注いで、冷やし固める。

⑤黒砂糖と水わ合わせて加熱して黒蜜を作り、

黒蜜


